KINDERWORKSHOP

KRAUTER UND
NATURKOSMETIKA

5%

Kreiere deinen Duftspray,
Lippenpomaden, farbiges
Badesalz und Krduterkerzen

In Nennigkofen bei Esther Isch
www.fusszauber.ch



WORKSHOP

¢ Die Kinder stellen aus getrockneten und frischen Krdutern, aus Bliiten und Gemiise
ihre eigenen Naturprodukte her.

® Es wird gerihrt, gemérsert, gekdchelt, gefragt, beantwortet und gelacht.

* Die Kinder erfahren, was die Natur um uns herum fir Kiche und Kérperpflege
Nutzliches zu bieten hat.

* Die schénen Sachen dirfen mit nach Hause genommen werden und eignen sich
als kleine Mitbringsel.

NATURPRODUKTE

Im Kurs werden drei verschiedene Produkte hergestellt. Mdgliche Produkte sind:

® ein Duftspray aus frischen Kréutern. Es kann z.B. ein Traumspray, ein Spray gegen
Monster oder ein Schutzspray sein. Die Krauter sammeln wir im Garten und lassen
uns von Farben, Formen und Duft inspirieren.

* lippenpomade aus Bienenwachs, Jojobadl, Sheabutter und étherischen Olen in
farbiger Hilse.

*  buntes Bade- oder Gewiirzsalz, aus grobem Meersalz, welches wir mit Gemise und
Gewiirzen férben und mit getrockneten Kréutern bereichern.

*  Kerzen aus Rapswachs im Glas, die wir mit gut duftenden Kréutern und étherischen
Olen verfeinern.

® ein Anhdnger mit einem Stiick Bergkristall aus dem Triftgebiet.

* eine Salbe aus Johanniskraut- oder Ringelblumendl, mit Bienenwachs und étheri-
schen Olen nach Wahl in hibscher Dose.

UNTER WWW.FUSSZAUBER.CH FINDEST DU
WEITERE INFORMATIONEN UND DATEN.

Dauer:
Nachmittag 14 Uhr bis 16.30 Uhr

Preis pro Kind.:
Fr. 35.— plus Materialkosten, inkl. kleines Zvieri.

Die Kurse finden mit max. 4 Kindern statt (min. 2 Kinder).

Kinder ab 7 Jahren.

Bei Anmeldung einer Gruppe sind auch individuelle Termine moglich.
Auf Anfrage kann der Workshop auch bei Dir zu Hause fir Kinder-
geburtstage und andere Anldsse gebucht werden.

Anmeldung bei Esther Isch
esther_isch@gmx.ch / 078 732 04 70



