
KINDERWORKSHOP
KRÄUTER UND

NATURKOSMETIKA

Kreiere deinen Duftspray,  
Lippenpomaden, farbiges  

Badesalz und Kräuterkerzen

In Nennigkofen bei Esther Isch
www.fusszauber.ch



WORKSHOP

•	 Die Kinder stellen aus getrockneten und frischen Kräutern, aus Blüten und Gemüse 
ihre eigenen Naturprodukte her.  

•	 Es wird gerührt, gemörsert, geköchelt, gefragt, beantwortet und gelacht.
•	 Die Kinder erfahren, was die Natur um uns herum für Küche und Körperpflege  

Nützliches zu bieten hat. 
•	 Die schönen Sachen dürfen mit nach Hause genommen werden und eignen sich  

als kleine Mitbringsel.

NATURPRODUKTE
Im Kurs werden drei verschiedene Produkte hergestellt. Mögliche Produkte sind:

•	 ein Duftspray aus frischen Kräutern. Es kann z.B. ein Traumspray, ein Spray gegen 
Monster oder ein Schutzspray sein. Die Kräuter sammeln wir im Garten und lassen 
uns von Farben, Formen und Duft inspirieren. 

•	 Lippenpomade aus Bienenwachs, Jojobaöl, Sheabutter und ätherischen Ölen in 
farbiger Hülse.

•	 buntes Bade- oder Gewürzsalz, aus grobem Meersalz, welches wir mit Gemüse und 
Gewürzen färben und mit getrockneten Kräutern bereichern. 

•	 Kerzen aus Rapswachs im Glas, die wir mit gut duftenden Kräutern und ätherischen 
Ölen verfeinern.

•	 ein Anhänger mit einem Stück Bergkristall aus dem Triftgebiet.
•	 eine Salbe aus Johanniskraut- oder Ringelblumenöl, mit Bienenwachs und ätheri-

schen Ölen nach Wahl in hübscher Dose.

UNTER WWW.FUSSZAUBER.CH FINDEST DU  
WEITERE INFORMATIONEN UND DATEN.

Dauer: 
Nachmittag 14 Uhr bis 16.30 Uhr

Preis pro Kind: 
Fr. 35.– plus Materialkosten, inkl. kleines Zvieri. 

Die Kurse finden mit max. 4 Kindern statt (min. 2 Kinder).  
Kinder ab 7 Jahren.
Bei Anmeldung einer Gruppe sind auch individuelle Termine möglich.
Auf Anfrage kann der Workshop auch bei Dir zu Hause für Kinder- 
geburtstage und andere Anlässe gebucht werden. 

Anmeldung bei Esther Isch  
esther_isch@gmx.ch / 078 732 04 70


